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ROHKOST:

Rofe Ruben mit fApfeln:

50 dag Rote Riben od.4 mittelgr.
2ssuerliche Apfel

2EB1. arob geriebene KokusnuB
Alle Zutaten gut vermischen.

Sellerie mit Rahm:

40 dag Sellerie

1 Becher Rahm

1EB1.geriebene Nisse

1 Apfel

Alle Zutaten gt vermischen.

Weizenlaibchen:

Sauerkraut mit Karotten:
50 dag Sauerkraut

25 dag Karotten

2Rpfel

461 O1

Das Sauerkraut klein schneiden,
Die Karotten fein reiben und so=
fort mit dem Sauerkraut vermischen
Die fein ger. Apfel mit dem Ol

gut verrithren und alles gut ver=

mengen.Wenn notig kann etwas Wasser

dazugegeben werden.

50dag grob geriebener Weizen wird mit Wasser (ev. mit 1 Suppenuiirfel)

e_ufgekocht. Auskiihlen lassen.

groBe Zwiebel, Petersilie, Majoran, 1/4 Topfen, 2 Eier, Salz.
7utaten vermischen, Laibchen formen und in Fett rausbacken.

MEN{) vOM BAUFONDESSEN :

Rohkost- selbstgeb. Mohnueckerl mit Butter

Weizenlaibchen mit Kartoffelsalat
Obstdessert
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JUNGSTER NACHWUCHS DER GEM. WELS

”

Ceboren am

.Januar 1980

zur Zeit
S59¢m groB
und

515Oé§schuer

Augen blau
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SARAH RAMMER
trinkt viel

wichst schnell
schreit laut

und gedeiht prichtig

zur Freude ihrer Eltern
denen wir auch -auf diesen
Weg alles Gute und nur
Freude mit Ihrem Midchen
winschen.
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Gemernde-Chromé (fiase GZ 16y 1380)

Q)R WOUEN SCHNERZLOS GELD GEWINNEN , AReR WItH GELDCOSGA

, 7 . © . c o
‘Scyﬂenzl SAQCTE PRASIDENT SMHIiTH. ~ blé‘ MITELIEDER SIND GCANZ

BEGCESSTERT DARUBER , DASS S BALD E/N EFGENES ECIHE VDE-
KHein  BesrTzen sowen. — Icw  werss suca . 2ass iE  MIT-
GLIEDER IhR BESTES TuN WERDEN Zull BAU EsNES CEHE/NPE~

Ke l;‘t&‘-’S BESzu TRAGN. —

_7; DER A86MI>VE£.SAI/I1L(1M€, 471 26, /4“6‘(1:7’ 19(2/ SECNETE s<it

DIE BEDEN RATHGCEB - BuBen , WNORBERT uwd PETER, £s wWwAR
EIN WUNDERBARER GEIST ANWESEND. BRuser K.-Y. KoRn A8 SEive ,

aﬂf AMSP/Z.ACIM:'( EINE  SEHR CUTE,, WENN ER <O WEITERIMACHT wWIRD

DIE GeMEWNDE ) Iurs E/INE GROSSE STUTZE HABEN. A/zlc» DER

VERSANMLLUNG /:V/'EQ w?:'n/rf Ity Beu pER  KORN ?u"/z 2)4;; ANTE EINES
DIAIONS UND SONNTABS SCHULLE)N TERS UND FAND ) MIZQDIOG‘. JZ#
MNSOHE  «nD  HOFFE | DASS IR I  Wes WESrce FPRISORSTE /94 cHen
(o';wvév . e Ene EROSSE uwND VORRILD LICHE BCEMEINDE X% GAEEN ,(
(:bak BERICHTE wWBER PRELTERS CHAFTSVERSANMLLLN G EN i 5ouumcsc4ﬁ4i.s,
UNDd ABENDHAMUERSAMNLUNGEN ERDEN ALLE AN DIE LinzeRr Gereinde

GESCHICKT UND DORT Au.a&dﬂ»ﬂr)

‘ E‘.’) IST WUNDERDBAR XU SEHEN WIE mne NEUEN ﬂnTsueu‘:k IN 'MC
¥ircue WACHSEN waD Hn PDEN QUTEN M/TGLIEDERN GESCthSI'ER uJERDEN
An 6. SerrenBer  nawen wig WIEDER EINEN SEHL RurBAuEMDew
 ABENDGOTTE SDIENST :DED. FILM JE.‘DE& MrtGLied e m.ssaori&
!QuﬂvLUON _ELDERS smonsen und HARPMANN UVORGETwW RRT

Unsere ()e&santhGEAf
SIND SEWR Gur BESWCHT ;«
OBWONL unNs DIE LIERE
Tatiye ﬂnwenmm.a.ea \.;::'..R.;
LAsseNn JAT. HmDENTNﬁLusR.S* '
WavdeRTEN MOl Den usA Cu'mu ) i
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$°~v'mcsscuuu,s 4. oK TOBER 1362
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